COIrMACOBAHO YTBEPXOAHKO

MHanBmAayanbHblii

npeanpuHUMaTens

MNAH-MEHIO HA 12 [IHEWA
KOMIJIEKC 1
CE30H: OCEHHE-3UMHWI
NS OPTAHW3ALNN MUTAHNS OETEN
B BO3PACTE 7-10 IET 1 11-18 NET

[P OBLLEOBPA3OBATE/IbHbBIX YUPEXAEHNAX












JeHb:
Bo3pacTtHas
Kareropus:

Ne pem-

91

260
496
112

107
128
406

518
108
109
567

[eHb:
BospacTHas

Ne peuy,.

313/1
469/1
493
108

134
411
291
519
108
109

541

Jexb 1
,&em 11-18 net komnneke 1

Mpuem nNuiLM, HauMeHoBaHue 604a

3ABTPAK
ByTep6poabl ¢ CbipoM (2-/ BapuaHT)
Kawa "[Apyx6a"

Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)

Mnoppl ceexwue (A610km)

OBE[

OBoLWY HaTypasibHble ConeHble (OrypLbl)
Bopuy ¢ kanycToli n kapTodenem

MnoB 13 oTBapHON NTULLI

Cokun OBOLLHblEe, (PPYKTOBbIE U ATOfHbIE
(A6.104HBII)

Xne6 MLeHNYHbINA

Xne6 pxaHoi

Bynouka poccuiickas

NTOTO 3ALEHb:

[ehHb 2
netm NeT KOMNekc

Mpuem nuwu, HanMeHoBaHue 61 aa

3ABTPAK

Canart 13 MopKoBu

3anekaHka 13 TBopora

Coyc u3 kyparv (2-i1 BapuaHT)

Yaii ¢ caxapom, BapeHbLeM, MeAoM

Xne6 MLeHUYHbI

OBE[

Canart n3 6e/10ko4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
PacconbHWUK NEHVHIpaacKuii

KHenu u3 Kyp ¢ pucom

MakapoHHble 13fenua oTBapHble

HanuTok 13 lWnnoBHUKa

Xne6 MLeHNYHbI

Xne6 pxaHoit

BaTpyLuKn C TBOPOXHbLIM, OBOLLHBIM, (OPYKTOBbLIM,
cnagkum capLuem

.
nwro'3anauw bl

Macca
nopuwuu, r

35
200
200
170

150
250
250

200
60
70
60

Macca
nopuwuu, r

100
200
50
200
60

100
250
80
200
200
60
70

60

Muuwesble BellecTsa, I

XUpbI

7,13
11,66
3,30
0,68

0,15
6,68
18,93

0,20
0,54
0,84
5,00
55,11

6enkn

4.90
5,26
3,60
0,68

1,20
3,90
19,05

1,00

3,96

4,62

4,30
52,47

yrneBogbl

5,79
25,06
25,00
16,66

2,55
12,25
45,12

20,20
22,80
23,38
35,30
234,11

MuieBble BeLECTBa,

XUpbI

10,10
14,18
0,03
0,00
0,54

10,10
7,17
14,06
0,90
0.30
0,54
0,84

170
60,46

6enku

1,10
19,04
0,52
0,10
3,96

1.60
4.40
13,83
7,54
0,70
3,96
4,62

3,60
64,97

yrneBsoAbl

9,10
29,22
11.85
15.00
22,80

9,60
29,43
5,94
38.72
22.80
22,80
23,38

22,20
262,84

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb,KKas

109,61
226,20
144,00
79,90

19,50
125,40
427,37

92,00
119,40
121,80
203,00

1668,18

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, KKas

132,00
319.40
50.19
60,00
119.40

136,00
200,58
196.57
193,20
97,00
119.40
121,80

118,00
1863,54

B1

0,04
0,08
0,04
0.05

0,03
0,05
0,03

0,02
0,12
0.13
0,05
0,63

B1

0,04
0,08
0,01
0,00
0,12

0.04
0,15
0,07
0,08
0.00
0,12
0,13

0,05
0,89

BuTamMuHbl, Mr

C

0,11
1,32
1,30

17.00

7,50
18.68
1,55

4,00
0,00
0,00
0,00
51,45

A

0,00
0.08
0,02
0,00

0,00
0,00
0.00

0,00
0,00
0,00
0,04
0,14

BuWTaAMUHbI, MT

C

3,20
0,50
0,40
0,00
0,00

27,80
16,80
0,80
0,02
70,00
0,00
0,00

0,00
119,52

A

0,00
0,00
0.00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,06
0,00
0,00
0.00
0,00

0.01
0,07

0.00
0,20
0.00
0,34

0,15
0.00
6,43

0.00
0,00
0,98
0.60
8,70

4,70
0,00
0,00
0,00
0,00

4,50
0,00
0,23
1,06
0,00
0,00
0,98

0,50
11,97

MMHepan bHbl€ BeulecTBa, Mr

Ca

139,91
126,60
124,00
27.20

34,50
50,75
39.28

14,00

13.80

24,50

14,00
608,53

P

0.00
140,40
110,00

18,70

36,00
0,00
158,33

0,00
0,00
110,60
38,00
612,02

Msa

0,00
30,60
27,00
15,30

21,00
0,00
36,90

0,00

0,00
32,90

6,00
169,70

Fe

0.43
0,56
0,80
3.74

0,90
1,05
1,55

2,80
1,14
2.73
0.50
16,20

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

24,00
183,26
19,53
11,00
13,80

44,00
45,23
18,29
7,60
12,00
13,80
24,50

7,00
424,00

p

49,00
0,00
0,00
3.00
0,00

32,00
0,00
86,86
47,60
3,00
0,00
110,60

28,00
360,06

Ma...

33,00
0,00
0.00
1,00
0,00

17,00
0,00
16,00
10,80
3,00
0,00
32,90

5,00
118,70

Fe

0,60
0,70
0,34
0,30
1,14

0,60
1,35
1,14
1,04
1,50
1,14
2,73

0,40
12,98
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LeHb:

Bo3pacTHas
Kateropus:

Ne peu,.

253
496
93

112

129
395
294
507
108
109
588

[eHb:

BospacTtHas
KaTeropus:

Ne peu.

52
323
440/1
497
108

107
142
370
493
108
109

541

[OeHb 7
11-ie net komnnekc 1

Mpuem nuwmM, HanmeHoBaHue 6awga

3ABTPAK

Kawa pucosas BsA3kas

Kakao ¢ monokom (1-i BapumaHT)

ByTep6poabl ¢ Macnom (1-ii BapuaHT)

Mnoapl cBexue (anenbcuiH)

OBE[

CanaT 13 6en10Ko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbIO
BopLy ¢ chaconbio u kaptoenem

Cocucku, capfenbku, konbaca otBapHas
MakapoHbl 0TBapHbIE C OBOLLAMU

KomnoT 13 cBexux NnofoB unu srog (U3 arogn)
Xne6 niweHnYHbINi

Xne6 pxaHolii

Badnu

"NTOro 3A JEHb:

[eHb 8
11-18 net komnnekc 1

Mpvem nuwu, HauMeHoBaHue 64a

3ABTPAK

CanaT u3 CBEK/Ibl C U3IOMOM WK YEPHOC/TMBOM
CbIPHVKN C MOPKOBbIO

Coyc MOMOYHbIV cnagkuii

Kakao c Monokom (2-ii BapuaHT)

Xne6 nweHnYHbIN

OBE[

OBoLWW HaTypasibHble ConeHble (orypLibl)

Lu 13 cBexeli kanycTbl ¢ kapTodenem

MnoB 13 oTBapHOV roBSIAUHBI

Yaii c caxapom, BapeHbeM, MeAoM

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoii

BaTpyLukn ¢ TBOPOXHbLIM, OBOLLHbIM, (OPYKTOBbIM,
cnagkmm dapluiem

(MTOr0 sapwe

Macca
nopuum, r

200
200
40
120

100
250
100
200
200
60
70
30

Macca
nopuwmu, r

100
150
50
200
60

150
250
250
200
60
70

60

Muwesble BellecTsa, 1

XNpbl

11,82
3,30
16,70
0,24

10,10
6,90
39.00
10.40
0,08
0,54
0,84
0,99
100,91

6enkn

6,28
3,60
1,60
1,08

1,60
3,93
17,30
4,00
0,32
3,96
4,62
0,84
49,13

yrnesogbl

37,00
25,00
10.00
9,72

9,60
16,85
0,00
30,70
19,22
22,80
23,38
23,19
227,46

MuuieBblie BewecTea, 1

XUpbI

6,50
16,01
3,18
4,40
0.54

0,15
6.70
18,60
0.00
0,54
0,84

1.70
59,16

6enku

1,50
18,79
0,01

5,00

3,96

1,20
2,05
18,90
0,10
3,96
4,62

3,60
63,69

yrnesogbl

14,80
26,81
7,86
31,70
22,80

2,55
9,28
49,20
15,00
22,80
23,38

22,20
248,38

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, Kkan

27940
144,00
197,00
51,60

136,00
146,48
420,00
232,00
80,64
119.40
121,80
105,00
2033,32

OHepreTuyeckasn

LEHHOCTb, KKas

124,00
318,00
65,25
186.00
119,40

19.50
106.72
440.00

60,00
119,40
121,80

118,00
1798,07

Bl

0,06
0,04
0,02
0.05

0,04
0,10
0,16
0,08
0,02
0.12
0,13
0,01
0,82

Bl

0,04
0,11
0.02
0,06
0,12

0,03
0,08
0,08
0,00
0,12
0,13

0,05
0,81

ButamMuHbl, Mr

C

1,42
1,30
0,00
72,00

27,80
12,00
0,00
2,30
6,00
0.00
0.00
0,00

122,82

A

0,08
0,02
0,12
0,00

0,00
0.00
0,00
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,30

BuUTaMUHbI, Mr

C

5,40
3,80
0,37
1,70
0,00

7,50
30,18
0,40
0,00
0,00
0,00

0,00
49,34

A

0.00
0,12
0,00
0,04
0,00

0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0.00

0,01
0,22

0.28
0.00
0.40
0,24

4,50
0,00
0,00
1.10
0,00
0,00
0,98
0,21
7,71

2,80
0.80
0.00
0,00
0,00

0,15
0,00
0,80
0,00
0,00
0,98

0,50
6,02

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

131.00
124,00
6,00
40,80

44.00
61.43
30,00
14,00
22,54
13,80
24.50
4,80

516,87

P ma

169.40 37,20
110.00 27,00
17,00 3,00
27,60 15,60

32,00 17,00

0,00 0.00
0,00 0,00
60,00 26.00
0,00 0.00
0,00 0,00
11060 32,90
10,80 3.00

537,40 161,70

Fe

0,56
0,80
0,30
0,36

0.60
1,65
3,00
1,20
0,24
114
2,73
0,45
13,03

MuHepasnbHble BewecTsa, Mr

Ca

40,00
154,01
45,05
163.00
13.80

34,50
51,28
23,00
11,00
13.80
24,50

7,00
580,93

P Mg,...

50,00 27,00
256,01 36.00

0.00 0.00
150,00 39,00
0,00 0.00

36,00 21,00

0,00 0,00
227,00 53,00

3,00 1,00

0,00 0,00

110,60 32,90

28,00 5,00
860,61 214,90

Fe

1,50
1,20
0.08
1.30
114

0.90
0,75
2,80
0,30
1,14
2,73

0,40
14,24
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[eHb:
BospacTHas

Ne peu.

256
493

95
112

106
143
369
519
108
109
588

[eHb:
Bo3pacTHas

Ne peu,.

55

308
495
108
517

153
336
427

518
108
109
551

AeHb 11

fetn 11-18 net komnnekc 1

Mpvem NuwwKM, HaMMeHoBaHue 6nga

3ABTPAK

Kawa nweHnyHas ssaskas

Yaii c caxapom, BapeHbeM, MeaoM
ByTep6pos ¢ gxemMom unv nosmasaom (1-i
BapuaHT)

Mnoabl ceBexue (MaHAapyviH)
OBE[

OBoLyM HaTypasbHbie (orypubl)
Cyn 13 oBoLeli ¢ paconb
)XXapkoe no-gomatuHemy

HanuTok 13 wunosHuKa

Xne6 nieHUYHbINi

Xneb6 pxaHoi

Bachnn

Wolr63A4EHDb:

JeHb 12

,HeTVI 11 18 neT komnnekc 1

Mpvem nuwu, HauMmeHoBaHue 6104a

3ABTPAK

Canar 13 CBeK/lbl C CbIpOM
OmneT ¢ MAcoM

Yaii c Mmonokom

Xne6 nweHnYHbI

Vorypt

OBE[],

CanaT BUTAMUHHbIN

Cyn ¢ pbI6GHBIMW KOHCEpPBaMU
Pbiba, npunylieHHas B Monoke
KapTodhenb oTBapHOi  Mosioke
Coku 0BOLLUHbIE, (PPYKTOBbIE U ArOAHbIE
(abpuKocoBbIiA)

Xneb MeHnYHbI

Xneb6 pxaHoii

LllaHexka ¢ s6aokamu
p[TOrMC3ALEVD:

Macca
nopuyum, r

200
200

60
170

150
250
250
200
60
70
30

Macca
nopuum, r

100
200
200
60
100

100
250
120
200

200

70
50

Muwesble BellecTsa, r

XNpbl

11,90
0,00

4,30
0,34

0,15
5,00
26.38
0,30
0,54
0,84
0,99
50,74

6enku

8,66
0,10

1,70
1,36

1,20
4,20
29,55
0,70
3,96
4,62
0,84
56,89

yrnesogbl

38,04
15,00

32.60
12,75

3,75
15,00
18,88
22,80
22,80
23,38
23,19

228,19

Muuwesble BewecTsa, 1

XUpbI

11,90
28,26
1,30
0,54
3,20

10,10
8,32
8,64
8,40

0.00
0,54
0,84
3,85
85,89

6enku

3,05
26,14
1,50
3,96
5,00

1,10
9,95
16,08
6,20

1,00
3,96
4,62
1,30
83,86

yrnesoabl

7,39
4,00
15,90
22,80
8,50

10,60
17,02
3,72

25,00

0,00
22,80
23,38
13,10
174,21

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb, KKan

293.80
60.00

176.00
64,60

21,00
123,82
430,68
97,00
119,40
121,80
105,00
1613,10

OHepreTuyeckasa
LeHHOCTb, KKas

149,19
376,00
81,00
119,40
87,00

138,00
183,30
154,80
200,00

110.00
119,40
121,80
92,00
1931,89

Bl

0,14
0,00

0,02
0,10

0,05
0,13
0,18
0,00
0,12
0,13
0,01
0,86

B1

0,02
0,10
0,04
0,12
0,03

0,04
0,10
0,08
0,22

0,04
0.12
0,13
0,03
1,07

ButamuHbl, mr

C A
1,38 0.08
0,00 0,00
0,20 0,03

64,60 0,00
15,00 0,00
27,68 0,00
8,63 0,05
70,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
187,48 0,16

ButamuHbl, Mr

C A
8,45 0,00
0,54 0,32
1,30 0,00
0,00 0,00
0,60 0,02

15,40 0,00
17,35 0,00
1,44 0,02
25,40 0,02
8,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
1,15 0,02
79,63 0,40

0,24
0,00

0,30
0.34

0,15
0,00
0,90
0,00
0,00
0,98
0,21
3,12

0.00
1,06
0,00
0,00
0,00

4,60
0,00
4,68
3,00

0,00
0,00
0,98
0,20
14,52

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

143,60
11,00

10,00
59,50

34.50
64,10
39,78
12,00
13,80
24,50
4,80
417,58

P

218,60
3,00

17,00
28.90

63,00
0,00
302,28
3,00
0,00
110,60
10,80
757,17

Mp

50,00
1,00

5,00
18,70

21,00
0,00
63,63
3,00
0,00
32,90
3,00
198,22

Fe

2,38
0,30

0,70
0,17

0,90
1,38
3,88
1,50
1,14
2,73
0,45
15,52

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

94,08
152,00
127,00
13,80
119,00

30,00
34,20
55,20
82,00

40,00
13,80
24.50
9,50
795,08

P

0,00
352,00
127,00

0,00

91,00

29,00
0,00
174,00
150,00

0,00
0,00
110,60
14.50
1048,10

Msa

0,00
34,66
15,00

0,00
14,00

18,00
0,00
26,40
44,00

0,00
0,00
32,90
3,50
188,46

Fe

1.24
3,74
0,40
1,14
0,10

0,90
1,15
0,60
1,60

0,40
1,14
2,73
0,50
15,64



